PREPORUKA ZA PRIMENU PROBIOTIKA I VITAMINA C
U PREVENCUJI VIRUSNIH INFEKCIJA

Probiotici su preparati koji sadrze korisne mikroorganizme, sposobne da odrzavaju
mikrofloru ljudskog organizma i na taj nacin ispoljavaju povoljne efekte na zdravlje ljudi,
dokazane u klini¢kim studijama'. Zdrava mikroflora stvara barijeru u crevima i Stiti
organizam od Stetnih mikroorganizama, virusa i bakterija, koji se svakodnevno unose putem
hrane, kontaminiranim rukama i predmetima. Probiotici mogu da sadrze pojedinacne ili
kombinovane sojeve bakterija mlecno-kiselinskog vrenja, pri ¢emu se Lactobacillus i

Bifidobacterium smatraju optimalnim sojevima sa potvrdenim korisnim efektima?.

Probiotici imaju visestruko povoljno dejstvo na zdravlje organizma. Primarno mesto
njihovog delovanja je unutrasnjost creva gde ispoljavaju pozitivan efekat na sluzokozu
digestivnog trakta i spreCavaju vezivanje patogenih mikroorganizama. Povoljni efekti
probiotika ukljuuju smanjenje ucestalosti i trajanja dijareje i drugih stomac¢nih tegoba’.
Antidijaroicno delovanje probiotika se objaSnjava stabilizacijom normalne mikroflore
organizma, skracenjem vremena potrebnog za eliminaciju patogenih mikroorganizama i
znacajnim povecanjem broja celija koje stvaraju antitela za odrzavanje lokalnog imuniteta
creva. Posebno je znaCajno njihovo imunolosko, sistemsko dejstvo na zdravlje celog
organizma. Naime, crevna mikroflora znacajno doprinosi oCuvanju imuniteta kada je
organizam izloZen Stetnom agensu. Smatra se da su probiotici posebno korisni u prevenciji
virusnih infekcija, zbog ¢ega su od februara 2020. preporuceni od strane Kineske nacionalne
komisije za zdravstvo i kod pacijenata sa Covidom-19. Podaci iz Kine pokazuju da pacijenti
sa Covidom imaju znacajno narusenu crevnu mikroflora, posebno na Stetu laktobacilusa i
bifidobakterija®, a italijanski naucnici sugeriSu na znaaj primene odgovaraju¢ih sojeva
probiotika kod Covida-19, kako zbog odrzavanja crvene mikroflore, tako i zbog spre¢avanja

sekundarne bakterijske infekcije.

Vitamin C spada u grupu hidrosolubilnih vitamina, sa dokazanim bioloskim efektima
u odrzavanju normalne funkcije imunog sistema i odbrani od virusnih infekcija®. Osim toga,
vitamin C ima ulogu u zastiti ¢elija od oksidativnog stresa, povecava apsorpciju gvozda i
doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti. Dosadasnja klinicka iskustva kod virusnih
infekcija ukazuju na povoljne efekte vitamina C, zbog Cega je ovaj vitamin od pocetka
epidemije novog oblika koronavirusa, preporu¢en u prevenciji i terapiji pacijenata sa

Covidom-19.



Uzimajuéi u obzir sinergisticke efekte probiotika i vitamina C u odrzavanju
normalne funkcije imunog sistema, njihova primena se moZe smatrati opravdanom i
optimalnom Kkombinacijom wu zastiti od virusnih infekcija, kod dece i odraslih.
Preliminarni rezultati i klinicko iskustvo ukazuju na znac¢aj njihove primene i u

prevenciji Covida-19.
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